o SOUPES FROIDES D’ETE %~

FRAICHES ¢« COLOREES « GOURMANDES Y

N\/

Quand il fait chaud, les légumes aussi se dégustent bien frais | |
Y

GASPACHO VELOUTE SOUPE CAROTTE-ORANGE
9[I[lN[I(lMBRE-MENTHE 9

0 TOMATE-POIVRON PASTEQUE-TOMATE FROIDE

e 6 tomates

® 1 poivron rouge

e % concombre ¢ : conc:tmb;e e Pasteque o Carottes cuites o 3
‘ai e 1yaourt nature '
. 1goussleda|| X M)' o 'd o Tomates o Orange P,
: . ~
e Huile d'olive ; .en aptalcne £ e Basilic * Gingembre <
e Sel, poivre e Citron (facultatif) \[)‘
Mixer puis réserver au frais. Mixer et servir trés frais. Mixer. Mixer puis refroidir.
@ Trés rafraichissant (V] Léger (V] Original @ Douce
@ Riche en légumes @ Trés apprécié en été @ Trés hydratant @ Trés colorée

@ VELOUTE COURGETTE-BASILIC MELON-CONCOMBRE- Q PETITS POIS-MENTHE
AVOCAT-CONCOMBRE FROIDE MENTHE

* fifocx fo t it o Petits pois cuits
e Courgettes cuites
e Concombre =) 9 o Coms =it ee e Menthe
e Citron — e Basilic
~ o Menthe fraiche ¢ Fromage blanc
e Yaourt nature \ . e Fromage blanc
Mixer. Mixer puis laisser refroidir. Mixer. Mixer puis servir frais.
@ Tres onctueux @ Economique @ Trés frais @ Riche en fibres
@ Rassasiant @ Facile a préparer o Pe‘f - o Tl:es joli
mais délicieux visuellement

- ARETENR | esfls
“& "~ Une soupe froide N\ ,‘}

peut étre servie :

Encore meilleure
aprés quelques
heures au frais !

%
i %@ Fait maison, pratique et rafraichissant powr les journées chaudes d'été. @J

Re;ougnez-nous !
B

avec un i avec une

avec une
sandwich maison ' salade composée ' part de cake salé

en entrée

SOS hepatltes

Fédér

Hépatites & Maladies du foie
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le défi collectif qui fait du bien €



