INDUSTRIEL vs MAISON

Comparez, choisissez, savourez en toute conscience !

INGREDIENTS SANS SUCRES FAIT MAISON PLUS DE CONTROLE
SIMPLES AJOUTES™ SUR LES INGREDIENTS
PANIER DE YOPLAIT FRAISE o YAOURT NATURE + FRAISES FRAICHES
(INDUSTRIEL) | | (FAIT MAISON)

LISTE DES INGREDIENTS LISTE DES INGREDIENTS
¢ Lait entier * Jus de citron concentré
* Fraises (12 %) * Ardmes naturels ’ A RETENIR
* Sucre * Concentré de carotte noire k v Seulement 2 ingrédients
e Créme (colorant d'origine naturelle) »
y v Sans sucres ajoutés"
* Lait écrémé en poudre * Ferments lactiques — + S
B Adidonnibdifi 1YAOURT NATURE  FRAISES FRAICHES ¥/ Sans arbme, sans colorant
(125g) (50g) v Des fruits frais et de saison
* Plusieurs ingrédients et additifs
. Y 5 A % Ingrédients : Ingrédients : v/ Vous contrélez ce que
&l * Du sucre ajouté parmi les premiers ingrédients LR edion: Fritas vous mangez |
AReTenr © Ardomes et colorant pour le golit et |la couleur ferments lactiques

* Moins de fruits (12 %)
NOMBRE D’INGREDIENTS
ENVIRON9 A1 2
ingrédients ingrédients

TABLEAU NUTRITIONNEL (pour 1 portion) e R

PANIER DE YOPLAIT FRAISE YAOURT NATURE (125 g)
(INDUSTRIEL) (125 g) NUTRIMENTS + FRAISES FRAICHES (50 g)

Les fruits apportent naturellement
102 kcal / 428 kJ ¥ Energie 78 keal / 327 kJ du sucre (fructose).
Le yaourt maison n'est pas
31g O Matiéres grasses 369 4 Ky
« sans sucre », mais il est :
dont acides gras saturés 20g dont acides gras saturés dont acides gras saturés 23g
o - v sans sucres ajoutés”
Glucides
e “ 5 b v/ sans arémes artificiels
dont sucres 13,29 dont sucres dont sucres 739
v/ sans colorants
03g @ Fibres alimentaires 11g A
6 v sans épaississants
3,6 Protéines 4,3 - : :
{8 9 v plus riche en vrais fruits
0,09g B sel 0,06 g \ }
(1) Contient des sucres naturellement présents dans le lait et les fruits. Sources : informations nutritionnelles Yoplait, ‘C_laU;I‘.‘e:US_l;I;. _______
(2) Conformément a la réglementation. Les valeurs sont des moyennes indicatives.

REJOIGNEZ-NOUS !
= SO'S hépatites

Hépatites & Maladies du foie

Retrouvez toutes nos
fiches et conseils sur
juinsanssucresajoutes.org

le défi collectif qui fait du bien €@




