INDUSTRIEL vs MAISON

Comparez, choisissez, savourez en toute conscience !

SANS SUCRES AJOUTES

( TABLEAU COMPARATIF ~N

PETIT POT CHOCOLAT PETIT POT CHOCOLAT
LA LAITIERE (INDUSTRIEL) MAISON (SANS SUCRES AJOUTES)
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LISTE D’INGREDIENTS ‘ LISTE D'INGREDIENTS

* Lait écrémé réhydraté

« Créme (lait) & « Lait entier ”

Sucre

» Chocolat en poudre 4,2% A RETENIR 1| ° Créme liquide entiére A RETENIR

. Cac.ao maigrt? en poudre Beaucoup « Jaunes d'ceufs Seulement

» Amidon modifié d'ingrédients . ‘ChBcolat Rolr 4 ingrédients

: Jal.-me d'ceuf et d'additifs, simples, sans sucres
* Ardémes naturels avec 15,0 g ajoutés, ni additifs.

« Lait concentré sucré

Ea lun lcithi . de sucres ajoutés Un plaisir sain et
s Sn‘;u sifiant : lécithines (soja) dans la recette. gourmand !
* Se
NOMBRE D’'INGREDIENTS @ NOMBRE D’'INGREDIENTS
1" 4
TABLEAU NUTRITIONNEL (pour 100 g)
LA LAITIERE (INDUSTRIEL) MAISON (SANS SUCRES AJOUTES)
141 kcal / 589 kJ @ Energie 245 kcal /1026 kJ
6,49 0 Matiéres grasses 18,7g
42g dont acides gras saturés MN4g
18,6 g & Glucides 929
150g dont sucres 72g*
12g ’ Fibres alimentaires 1.8g
279 6 Protéines 45g
ong B s 0,05g
| *Sucres naturellement présents issus du chocolat et du lait.
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o Moins de sucres, moins d'additifs, plus de naturel :
le choix d’un plaisir gourmand et bienveillant pour votre santé ! ‘
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REJOIGNEZ-NOUS !
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Retrouvez toutes nos

fiches et conseils sur
juinsanssucresajoutes.org

le défi collectif qui fait du bien @

SO'S hépatites

Fédération

Hépatites & Maladies du foie




