
Préparation :

1) Mélanger du St Môret avec la ciboulette, l’ail et l’échalote.

2) Dans une tortilla, déposer le jambon ou le saumon fumé, puis
tartiner de St Môret et rouler.

3) Laissez reposer 10 minutes au frigo avant de couper des tranches
épaisses.

Wraps fromage frais +
jambon/saumon fumé

Ingrédients :
 

5 tortillas de blé
125 g de St Môret
Ciboulette
5 tranches de jambon ou saumon fumé
Ail et échalote en poudre
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Pour en savoir plus :
https://juinsanssucresajoutes.org
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